
 
 

Studieplan för Grönt kort 

 
Inledning 
Grönt kort är en studieplan som ger nödvändiga kunskaper om regler och egenvård av 
draghundar för dig som vill tävla eller köra hund som motion. 
 
Studiematerial 
Studieplanen Grönt kort skall användas i studiecirkel i SISU:s regi tillsammans med gällande 
tävlingsregler. Hundkörarskola för både nordisk stil och slädhundstil finns tillgänglig på 
www.draghundsport.se 
 
Målsättningen 
Utbildningens målsättning är att ge deltagarna teoretiska kunskaper om att tävla med draghund, regler 
och bestämmelser, uppträdande på tävlingsplatsen, "sportmanship" samt nödvändig egenvård. 
Utbildningen omfattar dessutom massor av nyttiga tips även för den som vill motionera med hunden utan 
att tävla. Man börjar ju ändå på samma sätt! 
 
Studiecirkeln - en naturlig arbetsform 
Studiecirkeln är: 
• en liten grupp med personer, som 
• under en längre tid, minst tre träffar, återkommande träffas och 
• planmässigt studerar 
• under ledning av godkänd ledare 
Det är också möjligt att arrangera utbildningen i annan form än studiecirkel. Ta kontakt med ditt lokala 
SISU-distrikt för att hitta de former som passar er bäst. 
 
Antalet deltagare 
Det finns starka pedagogiska skäl till att det inte bör vara för få eller för många deltagare i studiecirkeln,  
7-10 deltagare är ett bra antal, dock lägst 3 och högst 15. 
 
Deltagarnas ålder 
Deltagarna måste ha nått en sådan mognad att de kan tillgodogöra sig planmässiga studier och själva 
aktivt bidra till kunskapsutbytet. 
 
Omfattning 
Denna studieplan ger förslag till 3 sammankomster. Det kan dock vara lämpligt att dela upp 
sammankomsterna i fler delar för att i lugn och ro gå igenom en del "tunga" bitar. Avgörande är 
också vilken målsättning deltagarna har - motion eller tävling - och om deltagarna är 
intresserade av både nordisk stil och slädhundstil eller bara en av stilarna. 
 
Det gröna kortet 
Grönt kort utfärdas åt dig av SDSF´s tävlingsdomare i samråd med cirkelledaren om du efter genomförd 
studiecirkel bedöms inneha nödvändiga kunskaper. Det ”Gröna kortet” registreras i SDFS register. 
 
Cirkelledaren 
Som cirkelledare kan fungera tävlingsdomare, tävlingsledare, eller en mycket erfaren 
draghundförare. Stora krav måste ställas på cirkelledarens fackkunskaper och erfarenhet av 
den praktiska tillämpningen av tävlingsreglerna, samt att denne, i samband med de olika 
avsnitten, kan ge exempel på händelser och situationer och ge underlag till diskussioner mellan 
deltagarna. 
 
Förslag på material 
 
Videofilm 
I Zambos takt 
Vindelälvsdraget



 

 
DVD 
SDSF:s info om barmark 
The road to the Olympics 
Regelhäfte  
En liten handbok i draghundsport SDSF 
Litteratur 
Apotekets hälsoråd för hund 
Jordbruksverkets författningssamling L5, L17 och L102  
 
 
Första sammankomsten 
presentation, regler, sportmanship 
 

♦ Presentation 
♦ Presentation av kursdeltagarna 
♦ Målsättning med utbildningen är att höja kompetensen hos våra aktiva och därigenom öka 

säkerheten för hundar och förare. 
♦ Presentation av Svenska Draghundsportförbundet: s organisation, verksamhet och mål 

 
Tävlingsregler 
 Här ska en tävlingsdomare medverka 
 

♦ Presentation av vilka regler som finns inom hundkörningens olika stilar, nationellt och 
 internationellt. 

♦ ESDRA: s tävlingsregler 
♦ Svenska nationella tilläggsregler 
♦ De tre olika stilarna, slädhundstil, nordisk stil och barmarkstil 
♦ SBK:s dragprov, nordisk stil, och andra specialklubbars regler, beroende av 

 cirkeldeltagare. 
 
  Etik och moral ”sportmanship" 
 
 
 
Andra sammankomsten 
Djurskyddslagen, förordningar, egenvård av hund, vaccinationer, antidoping, vet. besiktning på tävling 
 
Djurskyddsmyndighetens författningssamling 
  

♦ Hundhållning: Hygien och bestämmelser om hundgårdar och uppkoppling av hund, L 102 
♦ Transport av hund: Bestämmelser för skyltning av transportfordon, transportutrymmets storlek, L 5  
♦ Träning och tävling med djur, L 17 

 
Egenvård av hundar  
Här måste en veterinär medverka 
 

♦ Allmäntillstånd: 
 Visitation av hund. Hull, foder, vätska m.m. 

♦ Sjukdomar: 
 När är en hund sjuk? Temp, ögon, hals, diarré, hosta, parasiter m.m. 

♦ Stressfaktorer. 
♦ Skador: 

 Sår, bitskador, hälta och nötningsskador. 
♦ Tassar: 



 

 Klor, sprickor, sår, sockar/skor, bandagering 
♦ Avmaskning. 
♦ Hemapotek 
♦ Vaccinationer 
♦ Antidoping, dopingreglemente för hund på www.skk.se 
♦ Veterinärbesiktning på tävlingsplatsen 

 
 
 
 
Tredje sammankomsten 
Tävling, avslutning 
 
Anmälan till tävling 
 

♦ Tid 
♦ Hur man anmäler sig till tävling 
♦ Uppgifter i anmälan 
♦ Betalning 

 
På tävlingsplatsen 
 

♦ Funktionärer 
♦ Parkering 
♦ Hundrastning 
♦ Sekretariat 
♦ Ev. invägning 
♦ Veterinärbesiktning 
♦ Id-märkning och kontroll 
♦ Förar- eller lagledarmöte resp. bangenomgång 
♦ Start och målgång 
♦ Protester 
♦ Prisutdelning 

 
Utrustning 

♦ Handlingar: vaccinationsintyg, tävlingslicens, Id-handlingar, Grönt kort m.m. 
♦ Obligatorisk utrustning 
♦ Kan vara bra att ha” - utrustning 
♦ Biltransport 

 
Återblick på tidigare sammankomster 
 

♦ Utvärdering 
 
Efter genomförd kurs uppger kursdeltagarna klubb, namn, personnr och, adress till kursledaren, som 
skickar förteckningen till sdsf@draghundsport.se (SDSF: s kansli) 
 
Synpunkter på kursens huvudupplägg samt tips och andra synpunkter lämnas till SDSF: s kansli. 
 
Utbildningsbeviset ”GRÖNA KORTET” beställs av kursledaren på SDSF kansli, och efter signering av 
domaren lämnas det ut till deltagarna. 
 
 


